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SUMMARY OF TRACK & FIELD EVENTS 
All events are for boys & girls unless otherwise stated. 

EVENTS  U6  U7  U8  U9  U10  U11  U12  U13  U 14  U 15  U16  U17 

70 metre                         

100 metre                         

200 metre                         

300 metre                         

400 metre                         

500 metre                         

700 metre                         

800 metre                         

1500 metre                         

60m Hurdle                         

80m Hurdle                  G       

90m Hurdle                  B  G  G   

100m Hurdle                    B  B  G 

110m Hurdle                        B 

200m Hurdle                         

300m Hurdle                         

300m Race Walk                         

700m Race Walk                         

1100m Race Walk                         

1500m Race Walk                         

3000m Race Walk                         

4 x 70 Relay                         

4 x 100 Relay                         

4 x 200 Relay                         

Swedish Relay                         

4 x Medley Relay                         

1000m Cross Country                         

2000m Cross Country                         

3000m Cross Country                         

4000m Cross Country                        G 

6000m Cross Country                        B 

Long Jump                                  

Triple Jump                                

High Jump                                  

Shot Put                         

Discus                         

Javelin                         

Vortex                         

Turbo Jav                         

 
Legend: 

  Centre & LAQ Competition     Not permitted  
  Optional at Centre only   LAA Standard Events (may be eligible for ABP’s) 


